
 

ЦЕЛЬ: Стремлюсь применять свои знания в психологии для оказания 
качественной помощи и поддержки личностного роста клиентов. 
Сосредоточена на развитии интереса студентов к психологии, их 
профессиональном и личностном становлении, используя 
современные методики. Особое внимание уделяю развитию у 
будущих специалистов практических навыков для успешной работы в 
профессии. 

 

ОПЫТ РАБОТЫ 

2008 – 2011   Кризисный психологический центр для женщин и семьи 

«Сезим»         

                         Волонтер 

2008 – 2011   Кризисный психологический центр для женщин и семьи 

«Сезим»         

                         Социальный работник 

2011 – 2013   Педагогический колледж Института целевой подготовки 

педагогических кадров КНУ им. Ж.Баласагына  

                         Преподаватель  

2013 – 2014    Кафедра психологии КГУ им. И.Арабаева 

                          Преподаватель 

2014 – 2019    Педагогический колледж Института целевой подготовки      

                          педагогических кадров КНУ им. Ж.Баласагына 

                          Преподаватель  

2019 – 2024    Институт переподготовки и повышения квалификации  

                          кадров КНУ им. Ж.Баласагына 

                          доцент  
2021 – 2024   кафедра психологии Ошского государственного университета  

                          преподаватель-совместитель  

ОБРАЗОВАНИЕ 

2003 - 2008    Высшее (с отличием) Институт гуманитарных знаний                      

                        Кыргызского государстенного университета им. И.Арабаева  

                        Специальность: Психология 

2014 – 2016    Диплом магистра по направлении «Психология»   

                          специализация «Психология управления»  

                           Кыргызского государстенного университета им. И.Арабаева 

2008 – 2011    аспирантура КГУ им. И.Арабаева             

2018               кандидат психологических наук 

ХАРАКТЕРИСТИКИ 

Творческий и увлеченный психолог-преподаватель, который превращает 

сложные концепции психологии в увлекательные и доступные знания для 

студентов всех уровней. Мастер активного обучения с опытом создания 

учебных программ, вдохновляющих на исследование и саморазвитие. Легко 

находит общий язык с аудиторией, сочетаю эмпатию с мотивацией, помогая 

каждому студенту раскрыть свои таланты. Участвую в научных 

исследованиях, комбинирую психологию с инновационными подходами, 

чтобы образовательный процесс был не просто эффективным, но и 

интересным. 
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Мээрим 

Абдыкалыковна 
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> доцент Института 
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кадров КНУ им. 
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